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„Me, myself and I“ Choreografie/Konzept/Performance: Cosima Grand, Sabrina Zimmermann.  Licht: Carmen Bender . Ton: André Seiler.  Licht: Carmen Bender.  Ton: André Seiler. Oeil extérieur: Julia Haenni. Reservation: www.tojo.ch
Aus wie vielen Ich’s besteht mein Ich? Und welches dieser Ich’s bin Ich wirklich? Unsere Identität ist ein vielschichtiges Konstrukt, an dem beliebig ‚herumgebastelt’ werden kann. Mit dieser These setzen sich die zwei Performerinnen Cosima Grand und Sabrina Zimmermann in dem Stück „Me, myself and I“ spielerisch auseinander.
Sie bringen Eigenes und Fremdes, Original und Kopie nebeneinander und unterschiedslos auf die Bühne. In „Me, myself and I“ sind sie Tänzerinnen, Rapperinnen, Poetinnen und Popstars. Die gewohnte Rollenverteilung wird im Stück umgewälzt. Cosima ist Tänzerin aber auch Intellektuelle, Sabrina ist Schriftstellerin, aber auch Tänzerin. Sie weigern sich, in herkömmlichen Identitätskategorien zu denken. Sie glauben an eine Gleichheit der Intelligenzen und dass jede Person berechtigt und befähigt ist, auf der Bühne wie im alltäglichen Leben, alles Erdenkliche zu sein.
Das Stück hat nicht den Anspruch ein autonomes, in sich abgeschlossenes Ganzes zu bilden, sondern soll vielmehr ein Zeugnis des fragmentarischen Charakters der Wirklichkeit und der eigenen Identität sein. Das Resultat ist eine Montage aus Geschichten - von Echtheit und Utopie, von Kitsch und Wirklichkeit. Eine zeitgenössische Revue über me, myself and I.
„Me, myself and I“ ist die dritte Zusammenarbeit der Tänzerin Cosima Grand und der Texterin Sabrina Zimmermann. Ein wichtiger Ansatz ihrer gemeinsamen Arbeit ist es, spartenübergreifend zu denken. 
Es wurde eine Reihe von Autoren ausgewählt, die im Stück selbst zu Wort kommen, also zitiert werden und somit Teil der Montage sind, u.a. Paula Köhlmeier, Friederike Mayröcker, Max Frisch, Gerhard Falkner, Peter Brook, Felicitas Hoppe und Guy Debord.
Während dem Probeprozess suchten die zwei Performerinnen nach Vorbildern im zeitgenössischen Tanz und der Pop-Kultur, die die beiden inspiriert haben, oder die sie gerne sein würden. Das Bewegungsmaterial wurde studiert und angeeignet.
In einem weiteren Schritt bezogen sie eigenes Textmaterial und eigene Tanzphrasen mit ein, immer mit dem Bewusstsein, dass auch im Eigenen Fremdeinfluss mitschwingt.
Sie konsultierten Internetplattformen wie parship.ch, Facebook und Twitter, um Beispiele für Selbstinszenierung zu finden, welche sie im Stück in Form von „Statements“ auf der Bühne rezitieren.
Während dem gesamten Probeprozess haben sie sich gegenseitig täglich zu verschiedenen persönlichen Themen befragt und sich dabei gefilmt. Sequenzen dieser Videoaufnahmen wurden ebenfalls ins Stück integriert.
Bei der Erarbeitung des Stücks "Me, myself and I" waren folgende Punkte zentral:
· Identitätssuche, die Summe aller möglichen Lebensentwürfe - Max Frisch, Mein Name sei Gantenbein: „Ich probiere Geschichten an wie Kleider.“
· Frage nach Möglichkeit der autonomen Lebensführung und autonomer Kunstproduktion - Frage der Autorschaft
· Infragestellung der Dualität von Körper und Geist, Auflehnung gegen Schubladisierung und Kategorisierung in den Künsten 
· Die Sprache der Bewegung - der sprechende Tänzer, der schweigende Schriftsteller 

Über uns
Das Stück "Me, myself and I" ist die dritte Zusammenarbeit der Tänzerin Cosima Grand und der Texterin Sabrina Zimmermann. Es wurde am 26. Januar 2013 im Kellertheater in Brig uraufgeführt. Im Alten Werkhof in Brig zeigten sie 2010 SONHOS I und ein Jahr später die weiterentwickelte Fassung SONHOS II, die auch im Rahmen der Thuner Kulturnacht 2011 gezeigt wurde. 
BIOGRAFIEN 

Cosima Grand 
Cosima ist am 01. 05. 1987 in Leuk geboren. Nach der Matura absolvierte sie die Ausbildung FAC (formation d’artiste chorégraphique) am CNDC d‘ Angers unter der Direktion von Emmanuelle Huynh. Sie war Mitglied der formation/compagnie Marchepied in Lausanne. Gleichzeitig schloss sie den Bachelor in communication multilingue an der École de Traduction et d’Interprétation an der Universität Genf ab. Cosima ist Interpretin im Stück Endless von Arthur Kuggeleyn und in Stress Biology von Cie Utilité Publique. Im Januar 2013 hat sie Me, myself and I, eine Zusammenarbeit mit Sabrina Zimmermann, im Kellertheater in Brig uraufgeführt. Am Festival Antigel in Genf (2013) zeigte sie das Solo Be Myself And Die, welches mit dem Förderpreis der Fondation Bea pour jeunes artistes ausgezeichnet wurde. Weitere Projekte als Tänzerin und Choreografin: Festival Forum Valais 2007: Nachttupfer, Festival Forum Valais/Scène Valaisanne 2010: T-R- A-N-S Thuner Kulturnacht 2011: SONHOS. Cosima ist Mitbegründerin von Residenz Tanz Leuk.

Sabrina Zimmermann 
* 12.08.1987. Sabrina fand schon immer Gefallen an der Sprache, dem Sprechen, der Bühne, dem Text. Während der Gymnasialzeit hat sie diverse Preise beim Schreibwettbewerb des Kollegiums in Brig gewonnen und engagierte sich beim Studententheater. Auf ihrer grossen Reise durch Südamerika entstand eine Reise durch 26 Farben, eine Prosaschrift die Emails, Erzähltes und Erlebtes vereint. Im Rahmen der Partei der Poesie fand in der Ideenwerkstatt Jotka in Visperterminen im November 2011 eine Lesung der Reise durch 26 Farben mit Sabrina statt. Im selben Kontext haben schon Pierre Imhasly und Peter Bichsel gelesen. Cosima Grand und Sabrina Zimmermann erarbeiteten im Rahmen der Thuner Kulturnacht 2011 ein erstes gemeinsames Projekt SONHOS- Tanz und Text. Am 26. Januar 2013 brachten sie im Kellertheater Me Myself and I erstmals auf die Bühne. Seit 2013 ist Sabrina Jurypräsidentin des Schreibwettbewerbs des Kollegiums in Brig. Sie hat im Sommer 2013 an der Universität Zürich den Bachelor in Germanistik, Geschichte und Spanischer Literatur absolviert. Sie textet und lebt in Zürich.
Kontakt: 
Cosima Grand 
079 518 25 91

cosimagrand@hotmail.com
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